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Schon, dass Sie bei uns sind

Der Apfel fallt nicht weit vom Stamm ....und bei uns direkt ins Glas

Kir Apple €550
(Prosecco mit 100%igen Apfelsaft) . i

. 5
Sunny Spritz €750 A
(Prosecco, Rosmarinsirup, 100%igen Apfelsaft, Soda, )
(oder 0% mit Tonic, Rosmarinsirup, 100%igen Apfelsaft, Soda, )

i Gut zu wissen:  25.210 FuBballfelder — so groB ist 1;
i die gesamte Apfel-Anbauflache in Stdtirol. i

..und empfehlen somit gleich zum Starten

lecker, leichte, kleine kalte Vorspeisen:

Vellauer Frischkase auf Tomatenkranz
(= ahnlich wie Mozzarella, nur genialer ) €14,90
serviert mit hausgemachtem Basilikumdl und Chips vom Vinschger Paarl

Beef-Tatar nach unserem Lieblings — Rezept
(mit gehackten Zwiebel, Essiggurke, Paprika, Kapern, Fleur de sel,
geschrotetem Pfeffer, usw.....)
...oder ganz neutral nur mit Fleur de sel, Pfeffer und Olivendl
10 gr. €18,20260 gr. € 26,80

Carpaccio von der Carne salada  €16,90
auf Rukkola mit frischen Vernatsch Trauben,
Parmesanspdhne und nativen Olivendl

...dazu empfehlen wir ein leckeres Knoblauchbaguette € 3,90

WuBten Sie: ,Carne salada” ist ein spezielles Produkt aus Tenno, oberhalb vom Gardasee. Nach
einem alten, traditionellen Rezept wird ein sehr mageres Stick Rindfleisch gesalzen und mit
schwarzem Pfeffer, Rosmarin, Lorbeer und Knoblauch gewtrzt um die delikate Speise so fir
langere Zeit aufzubewahren.




kleine, hausgemachte, warme VORSPEISEN

Sonne’s zarte Nudelteigtaschen mit Karbisfulle
* mit Amarettini, Parmesankéase und zerlassener Butter € 14,90

Hﬁsgemachte Rote Beete Gnocchi(= ausgesprochen Njoki @)
in Apfelbutter geschwenkt mit Meerettisahne € 15,80

Hausgemachte Eierbandnudel
mit leckerem, handgeschnittenen Hirschragout € 15,80

Cremiger Risotto von ,unseren” Apfeln aus eigenem Anbau
serviert mit gebratener Speckscheibe und Kaffeepulver

Interessantes: FUr unseren Risotto verwenden wir den Vialone ano (Zwerg
Vialone)- ein Rundkornreis aus der Poebene, angebautzwischen Mantua
und Verona.

P.S.....noch mehr Nudeln, Risotto’s & Co
finden Sie weiter hinten, nach den Hauptgerichten 2>>->

...ein feines SUppchen tut immer gut

Die mUssen Sie probieren

Rustikale Tomatensuppe € 8,50
mit hausgemachtem Speckgrissino

Feine Rinderkraftbrihe
mit einem Speckknddel € 8,50
oder mit Leberknddelen € 8,50

* Sonne’s bekanntes

Apfel-Ingwerstppchen €8,50
mit Paarlbrotchips

..verschiedene Salate als Vorspeise oder Beilage

Rucola- und Bio Zupfsalate mit Tomaten,
Parmesanhobel und Balsamicodressing € 8,00

Kleiner bunter Salat € 7,90

€ 14,50



Kraut-Salat ohne Speck € 6,00....oder mit Speck 7,00

Unsere verschiedenen Hauptgerichte

aus den Gewassern

...klassisch, und immer wieder lecker
Gebratene Filets von der Passeirer Forelle € 24,70

Tiroler WeiBwein -Empfehlung: auf Kartoffel-Rdster mit buntem Gemduse

i Chardonnay Patauner
i ...frischer, leichter WeiBwein i
| mit feinen Fruchtnoten !

__________________________________

...einf&ch meerisch (kommt von himmlisch)
= Oktopus vom Grill € 28,70
serviert auf KirbispUree mit Artischocken

Auf Vorbestellung fur Zwei Personen:

Wolfsbarsch in der Salzkruste oder im Ofen gebraten,
mit Kartoffelen, frischen Krautern und buntem Gemdse € 85,00

Salate, Vegetarisch & Co

...als Hauptgerichte oder auch als Vorspeise zum Teilen

SONNE'’S Salat -groBer bunter Salatteller mit Dressing,
dazu Huhnerbruststreifen, frische Vernatsch Trauben,
Krauter-Croutons und Parmesanhobel €18,70

Unser Chefinnensalat @ -groBer bunter Salatteller mit Dressing,
mit Vellauer Frischkase und Krauter-Croutons € 18,50

HERBST Salat Rote Beete
Marinierte rote Beete mit Ziegenkase, Apfelspalten,
hauskaramellisierten Wahlndssen und Blutenhonig € 18,50

Warme Gemuse Curry BOWL € 18,90
Leckeres GemUse in wirziger Curry-Ingwer-SoBe serviert mit Reis

i ...und dazu passend: i
i Knoblauchbaguette € 4,00 :




Kleiner Brotkorb - zwei Brotchen mit Grissini € 2,90
. . Mmitgesalzener Butter € 4,00

W|rtshaus|<|a55|l<er und Sonne’s SpeZ|aI|taten

...besonders zart und butterweich

Zarte Kalbsschulter, schonend gegart € 27,80
serviert mit Polenta vom Grill und buntem Gemuse

leichte Rotwein -

I
* : Empfehlung:
...etwas ganz Besonderes ™ . Tiroler Vernatsch
LammhUfte...gebraten und in Scheiben geschnitten : ,0ach”
I

in feiner Rotweinsauce mit Vernatsch Trauben ...fruchtiger Rotwein, in der
auf Kiirbispiree und Artischockengemiise  €2970 - - -=- === -=-—-=-- -

kraftige Rotwein -
Empfehlung:
Tiroler Merlot
...Waldbeeraromen,

|

...ganz klassisch, aber immer wieder gut |

Tiroler Rindsgulasch, zart geschmort :
|
|

serviert ganz einfach mit Reis € 21,50
...dazu empfehlen wir einen Speck-Kraut-Salat € 7,00

...und es qgibt sie immer wieder ©, DIE
Kalbsleber ,nach Tiroler Art”
in feinen Scheiben geschnitten, braun gebraten,

mit Speck-und Apfelscheiben, serviert mit Rostkartoffel € 24,10
.. dazu ein kleiner Kraut-Salat ? € 6,00

...fur den einfachen, aber leckeren Genuss

.Fleischkrapfl” —gmziges Hacksteak in Pilzrahmsauce
’ ganz einfach serviert mit Reis € 20,80

...dazu empfehlen wir den Rucola-Zupfsalat mit Tomaten,
Parmesanhobel und Balsamicodressing € 8,00

,Sonne’s Wiener Schnitzel” vom Schwein

mit Pommes frites ODER hausgemachtem Kartoffelsalat €18,90

auf Wunsch gerne mit hausgemachter Preiselbeermarmelade € 1,50
..far die Vitamine empfehlen wir dazu einen kleinen bunten Salat € 7,90

...ein Gourmet Klassiker




Zartes Rindsfilet, rosa gebraten € 36,80
in richtig feiner Pfeffersauce mit Reis und Speck-Bohnenbindchen
...oder ganz NATUR vom Grill mit hausgemachter Krauterbutter

Hdhnerbrust-Streifen “Stiv fried Curry” € 26,70
in wirziger Curry-Ingwer- SoBe mit Wokgemduse und Reis

Auf Vorbestellung fir Zwei Personen:

Chateaubriand (Doppeltes Filetsteak, ca.500gr) oder T-Bone Steak, ca. 1200 gr
serviert mit Krauter-Quarkkartoffel, Pommes und buntem Grillgemuse € 90,00

Nudel, Nudel, Nudel & Co

...fur die richtigen Sommergefihle...

Spaghetti “rosso & bianco”  €17,10
mit geschmolzenen Kirschtomaten und Vellauer Frischkase
...dazu empfehlen wir ein leckeres Knoblauchbaguette € 4,00

...ganz klassisch alla nonna

Spaghetti “alla bolognese”  €12,90
DIE pasta originale
...und dazu passend einen Speck-Kraut-Salat??? € 7,00

Spaghetti “aglio-olio-peperoncino” € 12,90
mit frischem Knoblauch, Olivendl v
und scharfer Pfefferschote
...passend dazu ein Krautsalat € 6,00

Spaghetti “al pesto”  €15,80

mit feiner Creme aus frischen Krautern und Basilikum,
Parmesankase und Mandeln, verfeinert mit Olivendl
..und dazu passend ein kleiner bunter Salat??? € 7,90

...ein besonderes Erlebnis....
Spagehttata fur Zwei

schlemmen Sie aus einer grofBen Pasta-Schuissel

"z drei leckere Spaghetti-Gerichte lhrer
Wahl ab € 55,00 (fur zwei Personen)



http://www.google.com/imgres?q=chili+bilder&start=145&hl=de&sa=X&rlz=1W1IRFA_deIT302&biw=1280&bih=789&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=CCfsemZNznNNYM:&imgrefurl=http://www.kaelclipart.com/clipart-download-2.htm&docid=WN0tRBVI-uebNM&imgurl=http://www.kaelclipart.com/wp-content/uploads/2010/01/Chili.jpg&w=339&h=534&ei=o8KjT9mwCsvO4QSAsaGjCQ&zoom=1&iact=rc&dur=16&sig=111223804117822634571&page=6&tbnh=141&tbnw=90&ndsp=30&ved=1t:429,r:19,s:145,i:178&tx=35&ty=58

Hausgemachte Eierbandnudel

in leckerer Pilzrahmsauce € 15,80
...dazu empfehlen wir einen Krautsalat € 6,00

Hausgemachte Bandnudeln ,al tonno” € 16,80
mit Thunfisch, Tomatenwdirfel, Oliven und nativem Olivendl
...dazu empfehlen wir ein leckeres Knoblauchbaguette € 3,50

AR\ g/

...hier geht’s nudelig weiter

... unvergleichbar lecker ...
Schwarze Bandnudeln mit Garnelen €17,40

Zucchini, Tomatenwdtirfel, Garnelen (5 Stick), Olivendl und Knobi
...dazu empfehlen wir ein leckeres Knoblauchbaguette € 4,00

...iImmer wieder ein Lieblingsgericht ...

Makkaroni ,allo Chef” € 17,40
mit scharfer Salami, Zucchini, Knoblauch, Curry, etwas Tomatensol3e, Sahne
...und dazu passend einen Rucola-Zupfsalat mit Tomaten, ‘ l A l
Parmesanhobel und Balsamicodressing € 8,00 p 8-

...immer wieder ein Lieblingsgericht ...

Maccheroni “Sonne” (=unsere Carbonara @) € 16,80
mit Speckstreifen und Radicchio in Sahnesol3e, ;
verfeinert mit Spanen vom Raucherkase — eben schén deftig a la carb§para ©

...dazu empfehlen wir einen Rucola-Zupfsalat mit Tomaten,
Parmesanhobel und Balsamicodressing € 38,00

...nach Tiroler Rezepten

® Kas-Spatzlen, hausgemacht
Spatzle in Zwiebel leicht angerdstet mit Schmelzkase

und Rostzweibel oben drauf € 15,80
...und dazu passend einen Speck-Kraut-Salat??? € 7,00



M Tiroler Nocken-Tris (=ahnlich wie Knodel, nur eine andere Form)

Spinat, Kase und Rote Bette Nocken €16,50
...und dazu passend ein kleiner bunter Salat??? €7,90

» Hirtenmakkeroni ...ganz klassisch aber super lecker
mit Ragout, Schinken, Pilze, Erbsen, Sahne, Knobi € 15,80
...und dazu passend einen Rucola-Zupfsalat mit Tomaten,
Parmesanhobel und Balsamicodressing € 8,00

...fur unsere Nudelgerichte qilt:

: vegetarisch

‘ = scharf


http://www.google.com/imgres?q=chili+bilder&start=145&hl=de&sa=X&rlz=1W1IRFA_deIT302&biw=1280&bih=789&tbm=isch&prmd=imvns&tbnid=CCfsemZNznNNYM:&imgrefurl=http://www.kaelclipart.com/clipart-download-2.htm&docid=WN0tRBVI-uebNM&imgurl=http://www.kaelclipart.com/wp-content/uploads/2010/01/Chili.jpg&w=339&h=534&ei=o8KjT9mwCsvO4QSAsaGjCQ&zoom=1&iact=rc&dur=16&sig=111223804117822634571&page=6&tbnh=141&tbnw=90&ndsp=30&ved=1t:429,r:19,s:145,i:178&tx=35&ty=58

